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Prica o Johnu Lennonu

» Kada je John Lennon imao pet godina, majka mu je rekla da je
,Sreca kljuc zivota”. Kasnije, kada je krenuo u skolu, John je
dobio zadatak da napise sastavak o tome sto zeli biti kada
odraste. John je napisao samo jednu recenicu: ,Zelim biti
sretan.” Nakon sto mu je nastavnik rekao da nije dobro razumio
zadatak, John mu je odgovorio: ,Vi niste dobro razumijeli zivot.”




Tko su daroviti ucenici?



UobicCajeni znakovi darovitih ucenika

« sposobnost razumijevanja gradiva visih razreda

* iznenadujuca emocionalna dubina i suosjecajnost u ranoj dobi
* snazna znatizelja

* entuzijazam i interes za jedinstvene (neuobiCajene) teme

e SMisao za humor

 kreativno rjesavanje problema i sposobnost imaginacije

* izvanredno pamcenje i brzo usvajanje informacija

* samosvjesnost, socijalna svijest | svijest o globalnim pitanjima



Osobine iznimno darovitih ucenika

Brzo razumijevanje i procesiranje informacija te potreba za konstantnom mentalnom
stimulacijom — iznimno daroviti ucenici rade znatno brzim tempom od vrsnjaka ili rade
pauze kako bi zaronili u gradivo

Intuitivno razumijevanje osnova radi Cega se tesko koncentriraju na zadatke koji im
nisu intelektualno 1zazovni; potrebno im je manje prakse da ovladaju idejom ili pojmom

Sklonost slozenosti, odnosno potreba da razumiju ono Sto uce i imaju cjelovitu sliku
zbog €ega postavljaju nebrojena pitanja ,zasto”

I?otre.b_a” za preciznoscéu u razmisljanju i izrazavanju zbog ¢ega na pitanja odgovaraju s
,{0 ovisi

Visoka oc€ekivanja # ostavljanje visokih standarada za sebe i druge Sto se moze
manifestirati kao perfekcionizamili osjecaj za_Pravevdn_ost (mogu imati problema s
prihvacanjem pravila koja su nametnuli drugi ili s vrSnjacima koji ne slijede pravila)

Divergentni interesi — zbog_svoje vividne imaginacije i uskih interesa mogu imati
problema u povezivanju s vrsnjacima te stoga cesto biraju stariju djecu za druzenje, a
ponekad i mladu koja se lakSe upustaju u svijet imaginacije



Koje emocije dozivljavaju
(daroviti) ucenici?



Koje emocije daroviti ucenici dozivljavaju
u ucionici?

Zainteresiranost

Radost koja Krivnja i sram prilikom ucenja
proivzlagi V4 zbog neuspjeha novog sadrzaja
druzenja s u ispunjavanju

drugim vlastitih i tudih
ucenicima

oCekivanja
Zavist
radi

Tjeskoba uspjeha
u ispitnoj drugih Ljutnja zbog
L ucenika nepravde koiu
situaciji _ P |
Ponos radi je ucinio
.uspvjeéno_g nastavnik ili
izvrSavanja drugi ucenici
slozenog

zadatka



Emocije
postignuca

Emocije ucenika

EpistemiCke
emocije

Tematske
emocije

Socijalne
emocije

* Proizlaze iz
aktivnosti
povezanih s
postignu¢em (npr.
ucenje,
pohadanje
nastave) i samog
postignuca

« Radost, dosada,
nada,
anksioznost,

—jutnjatsk———

* Potaknute novim
informacijama i
kognitivnim
neskladom

* |znenadenje,
znatizelja,
zbunjenost,
frustracijai sl.

» Potaknute su
sadrzajem tj.
temom ucenja

« Empatija prema
liku iz romana,
ushicenost
skladbom i sl.

» Proizlaze iz
odnosa s
nastavnikom i
drugim ucenicima

* Divljenje, zavist,
mrznja i sl.

(Pekrun, Muis, Frenzel & Goetz, 2018)



UcCinci emocija ucenika na ucenje i postignuce

4 ) 4 N 4 )
UcCenje
Motivacija za uCenje
Paznja i koncentracija
Emocije Pamcenje Postignuce

Strategije ucCenja
RjeSavanje problema
Samoregulacija ucenja

- / N / N /

(Pekrun, Muis, Frenzel & Goetz, 2018)




Primjeri uCinaka emocija na ucenje i postignuce

Anksioznost Potice irelevantne misli koje nisu povezane sa zadatkom i
koje ometaju njegovu izvedbu, preusmjerava paznju sa
(4% zadatka na fizioloske promjene i razmisljanje o
@ vjerojathom neuspjehu, potiCe izbjegavanje predmeta i
sadrzaja povezanih s predmetom
Radost Pobuduje interes i intrinziCnu motivaciju, promice
o~ fleksibilne strategije ucenja, poboljsava pamcenje i
< dosjecanje jer potiCe dubinsko povezivanje gradiva s
onim prethodno naucenim i osobnim iskustvom
Dosada PotiCe ekstrinzicnu motivaciju, koristenje povrsinskih
PN strategija ucenja, potiCe izbjegavanje predmeta i sadrzaja

i povezanih s predmetom




Je li emocionalni zivot darovitih ucenika poseban?

Daroviti ucenici su
zbog svoje
darovitosti ranjivi

Daroviti ucenici su
zbog svoje
darovitosti otporni




Sto darovite u¢enike
cini emocionalno
ranjivima?

Prekomjerna podrazljivost

Intenzivnost u dozivljavanju i
ponasanju

Perfekcionizam

Asinkroni razvoj

Okolinski Cimbenici
Posebne obrazovne potrebe




Prekomjerna podrazljivost

 Teorija pozitivhe dezintegracije (Dabrowski, 1967; Dabrowski i Piechowski,
1997) - darovita djeca iskazuju 5 oblika prekomjerne ,podrazljivosti’ u
sSvom razvoju:

1.
2.

3.

PSIHOMOTORNA (ubrzan govor, impulzivnost, fizicki nemir)

OSJETILNA (potreba za dodatnim podrazajima, osjetljivost na buku,
taktilne senzacije itd.)

IMAGINACIJSKA (ziva i animirana vizualizacija, sanjarenje, nocne
more, ponekad nemogucnost razlucCivanja stvarnosti od fikcije itd.)

INTELEKTUALNA (upornost u postavljanju pitanja, analiziranje,
preokupacija problemima, potreba za pronalazenjem smisla i logike u
svijetu oko sebe)

EMOCIONALNA (strahovi, anksioznosti, sramezljivost, usamljenost...)

Winkler & Voight, 2019



Prekomjerna podrazljivost

 Daroviti uCenici su osjetljivi i perceptivni te primjecuju i najmanje
promjene u svojoj okolini.

« Radi svoje perceptivnosti, procesiraju veliku koliCinu informacija
te mogu razviti intenzivne brige oko stvari i dogadaja koji ih
okruzuju.

- Cesto teze pravdi i istini te su osjetljivi na hipokriziju.

 Svjesni su svoje razli¢itosti od vrSnjaka sto ih €ini podloznim
osjecajima izoliranosti | shizenog samopostovanja.

Fornia & Frame, 2011.



Intenzivnost u emocionalnom
dozivljavanju | ponasanju

 Daroviti uCenici cesto se opisuju kao /ntenzivni u emocionalnom
dozivljavanju i ponasanju sto moze rezultirati emocionalnim
Ispadima, prolongiranim emocijama te ekscesima u ponasanju
(npr. neki dogadaj u kojem je netko stradao kod darovitog
ucenika moze izazvati plac koji traje satima i depresivno

raspolozenje koje traje danima ili ucenik moze opsesivno
mjesecima zdvajati oko smisla zivota).

Fornia & Frame, 2011.



Perfekcionizam

 Daroviti ucenici svjesni su savrsene izvedbe koja je moguca te
su Cesto perfekcionisti.

« Strah od moguceg neuspjeha u ostvarivanju savrsene izvedbe,
moze dovesti do izbjegavanja, odustajanja, podbacivanja u
izvedbi te snizavanja samopostovanja.

Fornia & Frame, 2011.



Neujednaceni razvoj

« Razvoj darovitih ucenika je Cesto neujednacen (npr. socio-
emocionalni razvoj ne prati iznimno napredan kognitivni razvoj).

 Darovita djeca u ranoj dobi mogu postati svjesna Citave
kompleksnosti nekog problema (npr. nepredvidivosti potresa), ali
nemaju potrebne vjestine i resurse za uspjesno suocavanje s njim.

 Daroviti ucenici su svjesni da njihova dubina razumijevanja i znanje o
stvarima i dogadajima oko sebe nisu ujednaceni sa razumijevanjem i
znanjem ljudi koji ih okruzuju sto dovodi do sumnje u sebe i osjecaja
izoliranosti.

Fornia & Frame, 2011.



Okolinski cimbenici

 Daroviti ucenici koji pripadaju nekoj manijini ili potjecCu iz obitelj
s niskim socio-ekonomskim statusom cCesto ostaju neprepoznati
| neispunjenih obrazovnih potreba.



 Daroviti ucenici koji imaju neki
DVOStrU ke pOsebne poremecaj (npr. ADHD) ili

obrazovne p()trebe posebnu obrazovnu potrebu
(npr. disleksija ili disgrafija)
cesto ostaju neprepoznati |
pod posebnim su rizikom za
razvoj emocionalnih |
psiholoskih problema.

« Cesto se obiljezja darovite
djece zamijene simptomima
nekog poremecaja (npr.
prekomjerna psihomotorna
podrazljivost se pogresno
prepoznaje kao
hiperaktivnost).




Sto darovite uéenike &ini
emocionalno otpornima”

Pozitivha slika o sebi
Socijalna kompetentnost

Emocionalna inteligencija & vjestine
emocionalne regulacije




Pozitivha slika o sebi

Ukupno L o
 Daroviti ucenici su

svjesni svojih

iznadprosjecnih
Skolsko Socijalno sposobnosti te obicno
imaju vise
samopoimanje (ij.
pozitivniju sliku o sebi) u
odnosu na vrsnjake
(Wiley, 2020).

Samopoimanje

I1td. Fizicko



Socijalna kompetentnost

* lako zbog svog naprednog kognitivhog razvoja darovita djeca
mogu imati teskocCa u pronalazenju prijatelja, istrazivanja
pokazuju da se daroviti ucenici ili ne razlikuju u socijalnoj
kompetentnosti u odnosu na svoje vrsnjake ili ih cak nadmasuju
u nekim dimenzijama kao sto su asertivhost i empatija (Lee i
sur., 2012; Schechtman & Silektor, 2012).

« Takoder, istrazivanja sugeriraju da su daroviti ucenici prinvaceni
jednako ili vise u usporedbi sa svojim vrsnjacima (Francis i sur.,

2016).



Emocionalna inteligencija

* Emocionalna inteligencija odnosi se na hijerarhijski organizirane
kljucne kompetencije i vjestine potrebne za prepoznavanje,
|22(|)'?§z):1vanje procesiranje i reguliranje emocija (Zeidner & Matthews,

- Emocionalna inteligencija je prepoznata kao vazan zastitni faktor za
pozitivni razvoj mladih (Brackett i sur., 2019) koji je povezan s
uspjesnijim suocavanjem sa stresom, bOjOm emocionalnom
dobrobiti, pozitivnijim odnosima s druglma te boljim skolskim
postignuéem (Matthews i sur., 2012; Zeidner i sur., 2012).

- Nedavna meta-analiza je pokazala da daroviti pojedinci imaju viSe
razvijenu emocionalnu inteligenciju u odnosu na opcu populaciju
(Ogurlu, 2020).




Jesu | daroviti
ucenicl nalik
Sheldonu
Cooperu?




Jesu li daroviti ucenici u vecoj mjeri ranjivi ili otporni?
Sto kazu istrazivanja”

Daroviti ucenici su
zbog svoje
darovitosti ranjivi

Daroviti ucenici su
zbog svoje
darovitosti otporni




Jesu li daroviti uCenici u vecoj mjeri ranjivi ili otporni?
Sto kazu istrazivanja?

 Daroviti ucenici imaju pozitivnije akademsko samopoimanje od
vrsnjaka (Hoge & Renzulli, 1993; Rinn, 2007).

 Daroviti pojedinci izvjestavaju o dozivljavanju pozitivnijih
emocija, vecem zadovoljstvu zivotom, uspjesnijoj karijeri |
uspjesnijim romanticnim vezama (Lubinski i sur., 2014).

 Daroviti pojedinci izvjestavaju 0 manjim razinama
psihopatoloskih teskoca (Suldo i sur., 2018).
« Suprotno uvrijezenom misljenju, daroviti ucenici rjede su zrtve

vrsnjackog nasilja (Erwin, 2015) te se ne razlikuju u sklonosti
suicidu od svojih vrsanjaka (Cross & Cross, 2018).



Zakljucak

 Daroviti ucenici nisu emocionalno ranjivi u vecoj mjeri od svojih
vrsnjaka.

» Dapace, cesto su bolje prilagodeni u odnosu na svoje vrsnjake.

* |[pak, zbog svojih atipicnih osobina, mogu biti u riziku od
dozivljavanja intenzivnih negativnih emocija koje mogu ometati
optimalno skolsko funkcioniranje.



Kako ucitelji i nastavnici mogu promicati
pozitivni socio-emocionalni razvoj darovitih
ucenika?

Svaki ucenik je jedinka za sebe.
Ucitelji trebaju izbjegavati svrstavati
svoje ucenike u uske kategorije.

Daroviti ucenici su ,nerdovi” kojima

nedostaju socijalne vjestine.




Kako ucitelji i nastavnici mogu promicati
pozitivni socio-emocionalni razvoj darovitih
ucenika?

Ucitelji trebaju imati
razumijevanja za nezrele reakcije
na zadatke, grupne projekte i
socijalne interakcije ucenika.

Svi daroviti u€enici razvijaju

kognitivne i emocionalne vjestine
jednakim tempom.




Kako ucitelji i nastavnici mogu promicati
pozitivni socio-emocionalni razvoj darovitih
ucenika?

Kako bi se izbjegla dosada i
Najbolji nacin motiviranja darovitih nemotiviranost, zadaci trebaju biti

ucenika jest povecati kolicinu zadataka. izazovni. UCenike treba poticati na ucenje
gradiva na drugacije, inovativne nacine.




Kako ucitelji i nastavnici mogu promicati
pozitivni socio-emocionalni razvoj darovitih
ucenika?

Ucitelji trebaju raditi na tome
Daroviti u€enici se ne mogu da se daroviti ucenici povezu s

uklopiti jer su previse pametni. ostalim ucenicima kroz grupne
zadatke, zajednicku igru itd.




Kako ucitelji i nastavnici mogu promicati
pozitivni socio-emocionalni razvoj darovitih
ucenika?

Cak i kada su daroviti uéenici
introvertirani, to nije znacajka
antisocijalnosti ili osobnog izbora.

Svi daroviti ucenici su povuceni i

Introvertirani.




Kako skole
mogu
promicati
pozitivni
SOCIO-
emocionalni
razvoj
darovitih
ucenika?

Eoarlal ranrenean Arapnirid ks s idon meaking

« Osmisljavanje i provedba programa za razvoj socio-
emocionalnih kompetencija i emocionalne
inteligencije



ZakljuCne napomene

Darovitost sama po sebi

ne nosi inherentan rizik

za pojavu emocionalnih
problema.

Ukoliko se emocionalne
teskocCe pojave, one su
najcesce rezultat
neostvarivanja socijalnih i

emocionalnih potreba
darovitog djeteta.

Neuspjeh u nosenju sa
specificnim obiljezjima
darovitih ucenika, moze
ometati ostvarivanje
njihovih kognitivnih
potencijala, socijalnog
funkcioniranja i
dobrobiti.




ZakljuCne napomene

Ucitelji i drugi
obrazovni strucnjaci
cesto nisu dovoljno

educirani za

prepoznavanje

emocionalnih potreba

darovitih ucenika, kao
ni za podrsku u

razvoju njihovih socio-
emocionalnih
kompetencija.

Darovite ucenike se
moze uciti dobno
primjerenim
vjestinama
uspostavljanja |
odrzavanja odnosa s
drugima, upravljanja
stresom i nosenja s
emocijama.

Darovita djeca mogu
imati koristi od
treninga socijalno-
emocionalnih
kompetencija.




Hvala na paznji!



